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Pomoc psychologiczna w podejsciu Gestalt

Czym jest pomoc psychologiczna? Pomoc jest dla mnie sieganiem po-moc. Jest
procesem, w ktorym jednostka, ktéra czuje sie staba, bezsilna, nie widzi rozwigzania swojego
problemu, siega do swojego wnetrza, w ktérym znajdujg sie poktady nieuswiadomionej,
niewykorzystanej lub sttumionej sity, potencjat uzdrawiajacy. Osoba potrzebujgca pomocy
(Klient), nie robi tego jednak zupetnie sama. Natura sytuacji wigze sie z udziatem innej osoby,
0sOb - terapeuty. Terapeuta petni role towarzysza podrdzy, przewodnika po terenach, ktore juz
sam, chocby czesSciowo, poznat. Nie bierze w tej podrézy odpowiedzialnosci za Klienta, kroczy z
nim ramie w ramie, w razie potrzeby konfrontuje go lub wspiera. Kazdy z nich jest
odpowiedzialny za samego siebie.

W podejsciu Gestalt terapeuta ma za zadanie sprzyja¢ uswiadamianiu sobie przez
Klienta jego mysli, uczu¢, doznan z ciata oraz bodzcéw odbieranych zmystami. Wszystko to ma
prowadzi¢ do pelniejszego samopoznania Klienta. Dla mnie najwazniejszym celem
uswiadomienia, do ktorego wszystko sie ostatecznie sprowadza, jest przestrzen
transpersonalna, ponadosobowa (wszak psychologia jest wiasnie nauka o duszy). Klient
poznaje siebie gtownie dzieki ciekawosci terapeuty, ktéry chcac poznac i zrozumie¢ swoje go
Klienta zadaje mu pytania, ktérych on sam prawdopodobnie nigdy by sobie nie zadat (Kim
jestes? Po co to robisz?).

Znajac i stuchajac siebie, cztowiek moze podejmowac jak najlepsze dla siebie decyzje,
wies¢ zycie, w ktérym w kazdej sytuacji, poprzez kontakt z samym sobg (ostatecznie z
rdzeniem istnienia - Jaznig), postepuje w zgodzie ze sobg i jednoczesnie porzadkiem
wszechrzeczy. Bycie i zycie w zgodzie ze soba, ptyniecie z pradem, a nie pod prad, w
strumieniu zycia i wszelkiego istnienia, jest esencjg prawdziwego szczescia. Nie jest to
bynajmniej szczescie z tanich romanséw, seriali, osiggniete za pomocg kolejnego
reklamowanego przedmiotu, dajacego tymczasowe zaspokojenie potrzeb. Jest to szczescie,
ktére wynika z gtebokiego spokoju i radosci przekraczajacych zycie oraz przyziemne
zrozumienie pojedynczego cztowieka w jego materialnym ciele.

W gestaltowskim sieganiu po-moc istotne jest rowniez tzw. bycie w ,tu i teraz”. Jest to
nic innego jak Swiadome Zzycie w danym momencie. Nie zyjemy kiedy indziej jak w
terazniejszosci i nigdzie indziej jak w danym miejscu. Przeszio$¢ i przysztos¢ sg tworami
powstatymi w naszym umystach. Mimo, ze sg to obrazy, ktére nigdzie indziej nie istniejg (nie
sg realne), jesteSmy bardzo do nich przywigzani, czerpiemy z nich korzysci, niestety wigze sie
z nimi ogdl ludzkiego cierpienia. W podejsciu Gestalt wszelkie problemy, terapeuta pomaga
Klientowi sprowadza¢ do terazniejszos$ci, czyli przezywac je jak najwierniej w danej chwili.

Wtedy osoba pracujaca nad swoimi problemami moze je doswiadczyé, przezy¢, poczuc
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zwigzang z nimi energie, a nawet przyja¢ pozycje Swiadka (czyli osoby $wiadomej), ktory
obserwuje wytwory umystu i ciata bez odczuwania cierpienia, z ktérym sie wigza. Widzi je, lecz
nimi nie jest.

Trzecim filarem pomocy psychologicznej w ujeciu Gestalt jest relacja terapeutyczna.
Jest to spotkanie dwdch osob, dwdch istot na réwnych prawach. Jest to spotkanie prawdziwe,
czyli nie z wiasnymi wyobrazeniami o danej osobie, ocenami, lecz z osobg taka, jaka jest ona w
rzeczywistosci. Wyzwala swoistg atmosfere przesigknietg zaufaniem, akceptacja, szacunkiem i
podziwem dla drugiego cziowieka. W tym spotkaniu, ktéore moze by¢ chocby chwilowe,
terapeuta czesto przestaje sie utozsamia¢ z wiasng rolg, staje sie cziowiekiem
wspotodczuwajgcym z drugim cziowiekiem. Aby osiggnac¢ ten stan niezbedne sg dwa pozostate
elementy, czyli Swiadomos$c¢ siebie, danej sytuacji oraz bycie w terazniejszosci. Tylko bedac
$wiadomie w terazniejszosci mozna sie naprawde spotka¢ z drugim cziowiekiem i dotrzec
oczami duszy do rdzenia jego istnienia, ktory jest jednoczesnie naszym rdzeniem.

Wiasciwie w kazdym nurcie terapeutycznym, wystepujg pewne techniki, teorie, reguty
postepowania. Jednak dla mnie, terapeuta moze najlepiej pomoc drugiemu cztowiekowi, gdy
caty swéj zaséb wiedzy, techniki odtozy na bok i bedac w kontakcie z drugg osobg bedzie
podgzat za procesem, tym co sie wydarza, twdrczo i Swiadomie reagowat na to co dzieje sie w
relacji. Gdy zagtebiamy sie w nasze mysli bedac w relacji z drugim cztowiekiem, tak naprawde
przestajemy z nim by¢. Nasze ,ja” najczesciej cierpi z powodu leku. Boi sie popetniac¢ btedy,
naraza¢ na odrzucenie, $miesznos$¢, ostatecznie utraci¢ ztudzenia na swoj temat, probuje sie
przed tym broni¢. Planuje co zrobi¢, jak sie zachowacd, co powiedzie¢. Terapeuta, réwniez w
zwigzku ze swojgq rolg, moze stara¢ sie szukaé¢ jak najlepszych teoretycznie rozwigzan,
diagnozowac problem Klienta. Jednak w tym czasie, przestaje juz byé z drugq osobg, a jest ze
swoimi myslami, fantazjami, ocenami. Z obawy np. przed niekompetencjg, zaszkodzeniem
Klientowi, szuka rozwigzan dla problemu, traci istote drugiego cztowieka i coraz bardziej szanse
na skuteczng pomoc. W tym momencie jest on i problem Klienta.

Pomagac¢ drugiemu cztowiekowi jest paradoksalnie sprawg prosta, lecz dotarcie do tego
wniosku i stanu umystu wymaga wiele pracy osobistej, doswiadczen i przyswojenia duzej
wiedzy. Wszystko po to, aby moc jg ostatecznie odlozy¢ na jedng z pétek umystu, modc sie
spotkac¢ z drugim cztowiekiem tak po prostu bez uprzedzen, bedac sobg, z zaufaniem, ze kazdy
pomyst przyjdzie wtedy kiedy bedziemy go potrzebowac bez wiekszego wysitku i akceptacjq
tego co przynosi kazda chwila. Wtedy wszystko co sie dzieje, jest takie jakie ma by¢, a kazda

ze stron czuje swojg moc.
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