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Potencjal zycia i Smierci

Smier¢ jest nieroztacznym towarzyszem zycia ludzkiego. W przyrodzie obserwujemy
nieustajacy cykl zycia i $mierci najlepiej widoczny w porach roku. Zycie na Ziemi budzi sie,
rozprzestrzenia, dojrzewa i gasnie, aby ponownie odrodzi¢ sie ku radosci tych, ktorych chtdd
zimy i $mierci zniechecit i pozbawit energii zyciowej. Obserwujemy ten cykl jako pewng
oczywisto$¢, zapominajac lub starajac sie zapomnieé, ze czeka nas ten sam los. Gatunek ludzki
podlega takim samym zmianom, jedynie bardziej rozciagnietym w czasie z perspektywy
jednostki. Czy cztowiek jest wyjatkiem? Czy jego osobowy byt nie podlega petnemu cyklowi
narodzin i $mierci? Na te pytania probujg odpowiedzie¢ nie tylko teolodzy, filozofowie, mistycy i
medrcy, staje sie ono wazne dla kazdego z nas. Szczegdlnie w obliczu zblizajacej sie Smierci,
ktora sprzyja personalizacji tych pytan: ,Czy moje zycie skonczy sie wraz z mojg $miercig? Czy
nie ma nic poza tym co doswiadczam zmystami, w rzeczywistosci, w ktérej istnieje?”. Nasze
podejscie do transcendencji bytu osobowego determinuje postawe wobec wilasnej $mierci i
obecnego zycia. Szczegdlnego znaczenia nabiera ta postawa w obliczu wtasnej, zblizajacej sie
$mierci. Jej nieuchronnos¢, np. w przypadku ciezkiej choroby, moze by¢ poteznym bodzcem do
zmiany wewnetrznej. Wyzwalaczem zmiany moze by¢ smierc innej osoby, jednak nasza wtasna
$mier¢, koniec egzystencji, kres Swiadomosci przeraza nas najbardziej, budzi najwiecej emocji,
ktore mozna ukierunkowa¢ w celu rozwoju osobowosci, a nawet osiggniecia petni duchowej.
Stymulatorem wewnetrznej przemiany moze by¢ lek, zwigzany np. z unicestwieniem ciata, z
ktérym sie identyfikujemy, trudno jednak orzec czy jest to jedyny czynnik wywotujacy
przemiane. Czy jest nim w ogodle? Lek przeciez moze réwnie dobrze zagtuszy¢ mozliwosc
rozwoju, ktdrg mamy okazje dostrzec w Smierci. Lek najczesciej zamyka nas na doswiadczenia,
sktania do ucieczki, zapomnienia, uruchomienia wszelkich mechanizmoéw obronnych.

Umieranie moze przeciez by¢ momentem rozejmu, zaprzestania walki z wlasng naturg,
ktérg czesto chcielibysmy zmieni¢, udoskonali¢, dostosowa¢ do wymogdéw innych oséb,
spofeczenstwa, ostatecznie swoich wiasnych, ktore czesto okazujg sie najsurowsze. W sytuacji
odchodzenia z tego Swiata, cztowiek ma szanse poddac sie strumieniowi zycia, pradowi rzeki,
ktory probowat przetamac od lat. Ten prad mozemy nazwac organizujacg zasada, Absolutem,
Bogiem, Tao, Allachem itd. Jest to jednak wcigz ta sama sita, energia tworzaca cate zycie na
Ziemi i przeptywajgca przez wszystkie jego przejawy dostepne nam dzieki zmystom. Moment
poddania sie tej energii moze by¢ najbardziej tworczym i radosnym w zyciu kazdego z nas.
Moze by¢ powrotem do ,domu”, do ktérego, wydawato sie, dawno zgubilismy droge. Jest to
szansa na osiggniecie nowej jakosci, nawet jesli mielibysmy jej doswiadczy¢ jedynie przez kilka
ostatnich godzin lub minut Zycia, takiego jakie do tej pory znamy. Przemiana moze by¢

osiggnieciem wyzszego poziomu rozwoju osobistego. Moze by¢ réwniez regresja, dezintegracjq
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osobowosci, ktéra jednak nadal daje szanse doprowadzenia do wyzszej integracji. Zgodnie z
teoriag C.G. Junga mozemy nazwac te przemiane indywiduacjg, czyli procesem, w ktérym
cztowiek odkrywa wszystkie swoje mozliwosci. Dzieki tej przemianie, wgladowi w istote rzeczy,
cztowiek moze zyskac nie tylko jakosci psychiczne i duchowe, moze ona stanowié¢ czynnik

wyzdrowienia ciata a czesto przedtuzenia zycia.

Smier¢ jest ciemnoscia, zycie jest $wiattem. Odniesienia do tej symboliki mozemy
odnalez¢ w wielu religiach, kultach, tradycjach duchowych $wiata. Najwyrazniejszym wydaje mi
sie taoistyczny jin i jang. Jang jest elementem jasnym, mocnym, meskim, natomiast jin
odzwierciedla wszystko co ciemne, miekkie i kobiece. Oba pierwiastki nie mogq istnie¢ bez
siebie. Kazdy z tych biegundéw jest niezbedny, aby na jego tle mogt zaistnie¢ drugi. Razem
tworzg nieskonczong catos¢. Tak i zycie tworzy ze Smiercig wspaniatg i przejmujacq trwogg
petnie. Nic nam nie pomogg proby usilnego przedtuzania zycia, zyskania nieSmiertelnosci
cielesnej, wiecznej mtodoéci. Sa to dziatania sprzeciwiajace sie ustalonemu porzadkowi. Smieré
musi w koncu zebra¢ swoje zniwo, aby zycie mogto sie odrodzi¢. Bez potaczenia pierwiastka
meskiego i zenskiego trudno wyobrazi¢ sobie zycie w jakiejkolwiek postaci. Co sie dzieje na
styku zycia i $mierci? Jakie energie wyzwala ten moment przetomu, dopetnienia sie cyklu? Jak
cztowiek radzi sobie z przejsciem z jasnego zycia, w ktérym czesto musiat wykazac sie
twardym postepowaniem, w ciemng i miekkg $mier¢, ktoéra przynosi ostateczne rozluznienie i

ukojenie? Ukojenie, ktore by¢ moze juz znat, zanim sie urodzit...

Te kwestie nadal stanowiq wyzwanie dla badaczy ludzkiej psychiki i duchowosci.
Ostatecznie kazdy z nas bedzie miat szanse odpowiedzie¢ sobie na powyzsze pytania we
wiasciwym czasie. Czasie, ktéry mozemy twdrczo wykorzysta¢é w celu ostatecznej

samorealizacji.
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