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Szczesliwe dziecko, szczesliwego rodzica

Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy, a juz w szczegolnosci pragniemy tego dla naszych
dzieci. Jak im to jednak zapewni¢?

Kazdy z nas ma swojg definicje szczescia. Nie wchodzac w szczegdéty, mozemy
zgeneralizowac jq do przezywania pozytywnych, przyjemnych emocji. Co jednak zrobi¢, aby
nasze dzieci doswiadczaty tego stanu jak najczesciej? Przyjrzyjmy sie co o szczes$ciu mowi
wspotczesna psychologia.

Badania przeprowadzone przez profesora psychologii z Uniwersytetu Harvarda Daniela
Gilberta, wskazujg iz mamy niesamowitg zdolno$¢ ,wytwarzania” szczescia. Co oznacza, ze
potrafimy by¢ szczesliwi nie tylko w sytuacji kiedy otrzymujemy, osiggamy, to czego
pragneliSmy. Jak sie okazuje potrafimy by¢ szczesliwi nawet doswiadczajac sytuacji, o ktérych
mysleliSmy, ze beda nieprzyjemne, bolesne. Dzieci rozwijajg sie poprzez dos$wiadczanie
roznorodnych sytuacji. Rodzice czesto majq tendencje chronienia swojego potomstwa przed
bolem, cierpieniem, rozczarowaniem, wstydem... czyli tym wszystkim, co postrzegajg jako ,zto
tego Swiata”. W ten sposob nieswiadomie przekazujg swoim dzieciom przekonania i wizje
$wiata, ktore mogg stymulowac lek i ogranicza¢ odwage poznania. Badania pokazujg, ze juz od
dziecinstwa mamy naturalng zdolnos$¢ do reinterpretacji niekorzystnych wydarzen, wyciggania
z nich nauki, a nawet dostrzegania pozytywéw. Ta naturalna tendencja moze by¢ wzmacniania
lub osfabiana przez mechanizm poznaczy, ktory twdrca psychologii pozytywnej prof. Martin
Seligman nazwat stylem wyjasniania. Optymistyczny lub pesymistyczny styl wyjasniania
dziecka ksztattuje sie pod wptywem przekonan i zachowan rodzicow w sytuacjach porazki jak i
sukcesu. Co jest budujace, to mozliwos¢ zmiany stylu wyjasniania poprzez nauke optymizmu,
ktory pozawala dzieciom, a nastepnie dorostym czerpac¢ rados$¢ i poczucie sity nie tylko z
osiggnie¢, ale i popetnianych bteddw.

Jak mozemy jednak uczy¢ nasze dzieci przezywania szczes$cia, wspomagacé to
doswiadczenie na co dzien, bez wchodzenia w psychologiczng prace nad przekonaniami? Aby
uczyni¢ nasze dzieci szczesliwymi najczesciej kupujemy im co$ - zabawke, stodycz,
zaawansowany technologicznie gadzet. Wedtug psychologa spotecznego prof. Toma Gilovicha z
Cornell University, nie tedy droga. W swoich badaniach dowiodt, Ze szczescie, ktére
przezywamy dzieki przedmiotom jest nietrwate. Szybko sie do nich przyzwyczajamy po
wstepnym okresie ekscytacji (nastepuje habituacja). Okazuje sie, ze trwalszym zrddiem
szczescia dla dzieci i dorostych sg réznorodne, zmienne doswiadczenia. Nie chodzi tu tylko o
ekstremalne przezycia, takie jak przejazdzka kolejkg godrska, zaliczenie wszystkich atrakcji
parku wodnego, czy tez dzien w fabryce czekolady. Naszym dzieciom wystarczg juz drobne

zmiany w codziennej rutynie. To wtasnie nowe doswiadczenia dostarczajg nam najwiekszej

www.gestalt.net.pl 1


http://www.gestalt.net.pl/

dawki szczescia. Zatem jezeli kupujemy naszym dzieciom przedmioty, to warto wybierac te,
dzieki ktérym beda mogty zdobywaé¢ nowe doswiadczenia np. rower, ktory utatwi im
poznawanie wielu ciekawych miejsc.

Wychowujac nasze dzieci mozemy sprzyjac¢ lub utrudniac¢ przezywanie chwil szczescia w

catym ich dalszym zyciu. Szczesliwym sie bywa, ale o ile przyjemniej jest bywaé nim czesciej.
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