TABU — cykl warsztatéw

Tabu funkcjonuje w kazdej kulturze, zawierajac w sobie swietos¢ i zbrukanie. Okresla to,
co jest dozwolone, korzystne dla spotecznosci i zakazane. Nas samych tematy zwigzane z
tabu moga przyciagac i odpychac¢. Mimo to stanowi ono wazny mechanizm regulujacy
nasze zycie codzienne oraz relacje z innymi ludzmi.

Gtéwnym celem tego cyklu warsztatow bedzie uswiadomienie sobie ograniczen i korzysci,
jakie wigza sie dla kazdego z nas z okreslonym tabu. Bedziemy rowniez doswiadczac
biegunowosci wystepujacych w kazdym z obszaréow z nim powigzanych, tak aby maoc zy¢
petniej i bardziej tworczo. Nie chodzi tu bynajmniej o przekraczanie tabu, a raczej o
wniesienie wiekszej swiadomosci do naszego funkcjonowania w kazdym z tych zakresow.

Terminy i tematyka warsztatow:

> 29-30.10.2011 r. - Smieré - nasza podréz rozpoczniemy od chronologicznego
konca, ktory bedzie dla nas poczatkiem w odkrywaniu nowych jakosci w zyciu i
swoim stosunku do $mierci.

> 26-27.11.2011 r. - Uzaleznienia - bedziemy sobie uswiadamiaé czym sa dla nas
uzaleznienia i tendencje do uzaleznien, co niosg ze sobg i w jaki spos6b mozemy
je wprowadza¢ w swoje zycie nie uzywajac szkodliwych substancji ani nie
podejmujac niekorzystnych zachowan.

> 17-18.12.2011 r. - @®Przemoc - kazdy z nas nosi w sobie kata i ofiare, czesto
funkcjonujemy w tych rolach bezrefleksyjnie. Bedziemy wnosi¢ w nie swiadomos¢,
aby nie powtarzac niekonstruktywnych, krzywdzacych wzorcow.

> 28-29.01.2012 r. - Seksualnos¢ - jest to sfera obejmujaca wiele uprzedzen,
ograniczen, leku. Bedziemy odkrywac jak sie cieszy¢ swoim ciatem, intymnym
kontaktem z drugim cztowiekiem, akceptujac siebie, swojg tozsamos¢ seksualng i
preferencje.

> 25-26.02.2012 r. - Inni - zyja wokot nas, wyésmiewani, a czesto niezauwazani,

pomijani wzrokiem Iub milczeniem. Kazdy z nas chce by¢ akceptowany,
szanowany i kochany. Bedziemy odnajdywa¢ w sobie ,Innego”, ktéry moze
potrzebowac¢ naszej uwagi, akceptacji, mitosci. Tolerancja i akceptacja innych
zaczyna sie od nas samych.

Po pierwszym warsztacie grupa zostanie zamknieta.

Prowadzacy:

Jacek Zatuski - jestem psychologiem, psychoterapeutg, trenerem, Specjalistg
Counsellingu Gestalt. Pisze prace doktorska i prowadze badania z zakresu psychologii
Smierci i umierania. Pracowatem terapeutycznie m.in. z osobami, ktorych dotykata
problematyka uzaleznien, przemocy, seksualnosci oraz wykluczenia spotecznego.

Miejsce:
"PO ZMIANE" Centrum Psychoterapii, Rozwoju Osobowego i Osteopatii,
ul. Nugat 3, Warszawa-Ursynoéw.

Inwestycja:

300 zt za kazdy warsztat, miejsce na pierwszym warsztacie rezerwuje wptata zaliczki w
wysokosci 150 zt na moje konto.

1500 zt za caty cykl.

1350 zt - cena promocyjna dla osob ptacacych z géry za caty cykl.

Nr konta:

mBank

50114020040000340239923141

Zapisy: 660 97 60 63, j_zaluski@op.pl, www.gestalt.net.pl



